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АКТУАЛЬНОСТЬ РАЗРАБОТКИ НАУЧНО ОБОСНОВАННЫХ МЕТОДИК
ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ В ВУЗАХ МВД РОССИИ

В статье раскрывается необходимость создания научно обоснованных методик
подготовки спортсменов в условиях высшего образовательного учреждения, имеющего
государственную аккредитацию.

The article considers the necessity of working out scientifically based methods of
sportsmen’ training in higher educational institutions having state license.
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Одной из сторон профессиональной
подготовки сотрудников органов

внутренних дел является выработка го-
товности к преследованию, единоборству,
задержанию (нейтрализации) правонаруши-
телей.

Формирование служебно-прикладных
двигательных навыков и развитие физи-
ческих качеств у сотрудников органов
внутренних дел происходит на занятиях
по физической подготовке и в процессе
занятий служебно-прикладными видами
спорта.

В ст. 29 Закона «О физической куль-
туре и спорте в Российской Федерации»
указывается, что в организациях, где лица
проходят специальную службу, развиваются
соответствующие служебно-прикладные

виды спорта и  ведется подготовка спорт-
сменов. В данных организациях осуществ-
ляют учебно-тренировочный процесс, со-
здают условия для занятий лиц, проходя-
щих специальную службу, спортом на со-
ответствующих объектах спорта, подготав-
ливают спортсменов для участия во все-
российских спортивных мероприятиях и в
международных спортивных мероприятиях.1

Считаем, что образовательные учреж-
дения МВД России можно отнести к орга-
низациям, где лица проходят специальную
службу, так как профессорско-преподава-
тельский состав, курсанты (слушатели)
согласно Закону РФ «О милиции» явля-
ются сотрудниками милиции.

Физическое воспитание курсантов и
слушателей в образовательных учреждениях
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МВД России регламентируется норматив-
но-правовыми актами Министерства обра-
зования Российской Федерации, приказа-
ми и инструкциями Министерства внутрен-
них дел Российской Федерации.

Так, на основании приказа Государ-
ственного комитета Российской Федера-
ции по высшему образованию от 26 июля
1994 г. N№777 в вузах МВД России мо-
жет быть создано отделение спортивного
совершенствования (ОСС). В учебные груп-
пы по видам спорта (системам физичес-
ких упражнений) зачисляются студенты
(курсанты) второго и старших курсов,
показавшие хорошую общую физическую
и спортивную подготовленность и жела-
ние углубленно заниматься одним из ви-
дов спорта, занятия по которым органи-
зованы в вузе.

Численный состав групп определяется
приказом ректора (начальника) вуза по
представлению кафедры с учетом спортив-
ной квалификации, но не может превы-
шать 15 человек.

Отдельные студенты (курсанты) спортив-
ного отделения, имеющие высокую спортив-
ную квалификацию, могут быть переведе-
ны на индивидуальный график занятий
избранным видом спорта с выполнением
в установленные сроки обязательных за-
четных требований и тестов.

В отдельных случаях к занятиям в
спортивном отделении могут быть допу-
щены студенты (курсанты) 1-го курса,
имеющие достаточную спортивную подго-
товленность в избранном виде спорта, но
без освобождения от теоретических и
методико-практических занятий.

Количество и спортивный профиль
учебных групп ОСС определяются адми-
нистрацией вуза и кафедрой физического
воспитания (подготовки) с учетом матери-
альных и штатных возможностей.3

Министерством внутренних дел ежегод-
но проводится спартакиада среди обра-
зовательных учреждений МВД России по
служебно-прикладным видам спорта. В
спартакиаде (в девяти видах спорта) уча-
ствуют сборные команды двадцати двух
вузов МВД России. Спортсмены, занима-

ющиеся дзюдо, самбо, боксом, легкоатле-
тическим кроссом, могут участвовать и в
соревнованиях более высокого уровня –
чемпионатах и кубках России, междуна-
родных соревнованиях.

Следовательно, подготовка команд в
образовательных учреждениях МВД Рос-
сии по служебно-прикладным видам спорта
должна иметь системный характер и вес-
тись с учетом имеющихся условий.

Примером является методика подготов-
ки бегунов, специализирующихся в беге
на выносливость, разработанная в Сибир-
ском юридическом институте МВД России
(г. Красноярск), которая включает отбор,
подготовку к соревнованиям, выступление
в соревнованиях. При планировании учеб-
но-тренировочных занятий учитывались ус-
ловия обучения в вузе МВД России.

Методика подготовки бегунов-стайеров
массовых спортивных разрядов разраба-
тывалась на протяжении нескольких лет.
Мы начали работать над ней в 2006 г.,
окончательный вид она приобрела в 2009 г.

В ходе проделанной научной и учеб-
но-методической работы нами решены
следующие задачи:

1)  изучены физиологические особенно-
сти механизмов энергообеспечения мышеч-
ной деятельности спортсменов, занимаю-
щихся бегом на выносливость;

2)  проанализированы различные про-
граммы подготовки бегунов, специализи-
рующихся в беге на средние или длин-
ные дистанции;

3)  разработана методика подготовки
бегунов-стайеров массовых спортивных
разрядов, включающая в себя отбор спорт-
сменов, подготовку к соревнованиям, уча-
стие в соревнованиях;

4)  доказана на практике эффективность
методики подготовки бегунов-стайеров
массовых разрядов в условиях вуза МВД
России;

5) подготовлено и издано учебно-мето-
дическое пособие по организации и про-
ведению тренировочных занятий бегунов-
стайеров массовых разрядов в условиях
вуза МВД России.
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По разработанной нами методике были
подготовлены четыре спортсмена 1
спортивного разряда, восемь – 2-го, две-
надцать – 3-го. Если учесть, что все за-
нимающиеся бегом на выносливость в Си-
бирском юридическом институте МВД
России на начало подготовки не имели
никаких разрядов, не занимались легкой
атлетикой и приступили к систематичес-
ким тренировкам только в 16–17 лет, то
этот показатель достаточно высок.

В 2009 г. команда СибЮИ МВД Рос-
сии на чемпионате среди образователь-
ных учреждений МВД России по легкоат-
летическому кроссу среди двадцати двух
вузов заняла пятое место. По нашему
мнению, это хороший результат. Так,
команда института, не имея ни одного
спортсмена уровня кандидата в мастера
спорта, уступила только командам, имею-
щим в составе мастеров спорта или мас-
теров спорта международного класса.

Разработанная нами методика подготов-
ки бегунов-стайеров не оказала отрица-
тельного влияния на успеваемость по
дисциплинам учебного плана высшего про-
фессионального образования. Средний балл
успеваемости у курсантов и слушателей,
занимающихся в спортивной секции ин-
ститута, не снижался и составил 3,7 бал-
ла. Обучаемые оценивались по пятибал-
льной шкале.

Учебно-тренировочный процесс по
подготовке бегунов-стайеров в вузе МВД
России не является неизменным. Меняют-
ся правила соревнований, условия выпол-
нения упражнений. Так, с 2008 г. в спар-
такиаду среди образовательных учрежде-
ний МВД России был включен летний
служебный биатлон, а с 2009 г. в рам-
ках спартакиады стали проводить лично-
командный чемпионат по преодолению
полосы препятствий со стрельбой. По
нашему мнению, подготовка к участию в

соревнованиях по легкоатлетическому крос-
су является базовой по отношению к
подготовке к соревнованиям по летнему
служебному биатлону или преодолению
полосы препятствий со стрельбой.

Правила и условия выполнения упраж-
нений прописаны в Регламенте проведе-
ния спартакиады МВД России среди об-
разовательных учреждений по служебно-
прикладным видам спорта, но по боль-
шинству видов спорта, культивируемых в
системе МВД России, нет научно обосно-
ванных методик тренировки спортсменов,
подготовка не систематизирована и про-
водится по наитию тренеров-преподава-
телей кафедр физической подготовки. Если
таковые методики и имеются, то они не
учитывают специфику обучения курсантов
(слушателей) в образовательных учрежде-
ниях МВД России. Учебно-тренировочный
процесс, не учитывающий закономерности
спортивной тренировки, не опирающийся
на физиологию мышечной деятельности,
может только навредить, не говоря уже
о том, что при безграмотной и непра-
вильной подготовке не будет высоких ре-
зультатов.

В связи с этим разработка научно
обоснованных методик, учитывающих ус-
ловия обучения в вузах и позволяющих
эффективно готовить квалифицированных
спортсменов в учреждениях высшего про-
фессионального образования, весьма ак-
туальна.
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